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Standardsanierung (5 Tage) 
 

• 3 x tägl. antiseptische Nasensalbe, je ein erbsengroßes Stück in beide Nasenvorhöfe 
geben und verreiben 

• 3 x tägl. Rachenspülung mit antiseptischer Lösung 

• 1 x tägl. Hautwaschungen, einschl. Haare mit antiseptischer Seife. 
 
Hinweis:  

• Die Seife muss vor dem Abduschen mind. 30- 60 Sekunden unverdünnt auf der Haut 
verbleiben (Herstellerangaben beachten), während der Sanierungsphase möglichst 
Einmalartikel benutzen (z.B. Zahnbürste, Haarbürste, Rasierapparat, Cremes…), 
Kosmetikartikel ansonsten desinfizieren.  

• Während der Sanierungsphase täglich die Körper-/ Bettwäsche staubarm wechseln.  

• Vor Durchführung eines Kontrollabstriches vorher 6 Tage keine systemische/lokale 
Sanierung/ Antibiotikatherapie. 

 
 
Bewohnername:  Geb. am:  

  
 
MRSA wurde nachgewiesen am: 

  

 
Lokalisation:  Nase/Rachen  Rachen       Wunde              Anus 
 

  Eintritt Stelle von Fremdkörpern, z.B.:                                                       Sonstiges:                                        

 
 
 
 

Zyklus Nr.: 

Name 
3 x tägl. 

Nasensalbe 
3 x tägl. 

Mundspülung 

1 x tägl. 
Haut/Haar-
waschung 

bewohnernahe 
Flächen desinf. 
z.B. 
Nachtschrank, 
Bettgestell 

Präparate Name:      

Datum:                 

Datum:          

Datum:          

Datum:          

Datum:          

 

Kontrollabstriche 

6 Tage nach Sanierung            / Datum Ergebnis: 

3-6 Monate nach Sanierung     / Datum Ergebnis: 

11-13 Monate nach Sanierung / Datum Ergebnis: 
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