Hygieneplan Gastroenteritis/ infektiose Gastroenteritis in
-\ Senioreneinrichtungen

Es gelten die Basishygienemalinahmen, zuséatzlich gilt:

- Ziel: Weiterverbreitung der Erkrankung soll vermieden werden. Vermeidung
~ von Patienten und Personalbewegungen.

Hinweis: Meldepflichtig ab 2 Erkrankten im zeitlichen Zusammenhang
nach 86 (3) IFSG. MalRnahmen sollten schon bei begriindetem Verdacht
auch ohne Laborbefund eingeleitet werden. Besucher sind tber
einzuhaltende SchutzmalRnahmen zu informieren.

Handehygiene: mit viruswirksamen (viruzid oder viruzidplus nach VAH
/RKI) Handedesinfektionsmittel

Erkrankte Mitarbeiter sollten auch bei geringer Symptomatik freigestellt
werden, die Wiederaufnahme der Téatigkeit sollte friihestens nach 2 Tagen

@ Wer darf Bewohner pflegen oder betreuen? Bereichspflege ist sinnvoll.
Symptomfreiheit erfolgen.

i EE.I,_ Unterbringung: Méglichst keine Verlegungen oder Bewegungen der
5 betroffenen Bewohner oder von Mitbewohnern des betroffenen Bereichs.

Soziale Kontakte: Besucherverkehr sollte eingeschrankt werden.
b Gruppenangebote sollten abgesagt werden, Bewohner sollten im Zimmer
bleiben.

Einmalhandschuhe: Bei allen Tatigkeiten am Bewohner und in dessen
Umfeld. Handschuhe sind bei sichtbarer oder anzunehmender
Kontamination zu wechseln. Nach dem Ablegen der Handschuhe (auch bei
Handschuhwechsel) sind die Hande zu desinfizieren.

Schutzkittel: Bei allen Tatigkeiten am Bewohner und in dessen Umfeld.
Schutzkittel sind direkt nach Gebrauch zu entsorgen (langarmlig nach DIN
EN 14126).

Mundschutz: MNS (RKI) bei allen Tatigkeiten am Bewohner und in dessen
Umfeld.

Flachendesinfektion: Desinfektion mit viruzid wirksamen
Flachendesinfektionsmittel. Bewohnernahe Kontaktflachen mind. einmal pro
Schicht inklusiv der Tarklinken, Sanitarbereiche ggf. haufiger. Sofortige
Desinfektion nach Kontamination, Entlassung, Verlegung.

Umgang mit Wasche: Wasche wird sofort in einen tropfdichten
geschlossenen Waschesack gegeben. Wéasche muss desinfizierend
gewaschen werden.

Hilfsmittel: bewohnerbezogen verwenden und taglich desinfizieren (z.B.
Rollator, BZ-Gerat etc.).

Geschirr: Geschirr wird maschinell / thermisch desinfizierend gereinigt, es
durfen keinesfalls Gegenstande per Hand abgewaschen werden.

Krankenhauseinweisung,-riickverlegung: Mitteilung an Krankenhauser,
medizinische Einrichtungen und Transportdienste. Verlegungen sind
madglichst zu vermeiden.
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